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Cum sa - aaaa -

nu mai spul
cuvinte de umplutura

Despre micile cuvinte si sunete
pe care le facem cand
suntem nesiguri.

vorbeste
de bine
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In primul rand,
o veste buna.

€
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Ele lucreaza in culise, stii?

nu sunt chiar atat de rele
cum sunt considerate.

vorbeste
de bine



3/7

Rolul surprinzator

@

de util al lui ,,aaa

Creierul tau isi ia un ragaz:
o fractiune de secunda pentru
a pregati urmatorul gand.

vorbeste
de bine
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Un fun fact

apare mai des in apare atunci cand

pauzele scurte. anticipam ca vom avea
nevoie de mai mult timp
pentru a formula ce
vrem sa spunem.

Lingvistii au observat ca cele doua apar in contexte diferite.

vorbeste
de bine
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Cuvintele de umplutura
nu sunt doar ezitari.

GEN Organizeaza conversatia
DEC| si 11 ajuta pe ceilalt
y Sa urmareasca
PAl firul discursului tau.
STII
Uneori fac comunicarea
El BINE . :
mai naturala.
vorbeste

de bine
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Problema perceptiel.

In exces, cuvintele de umplutura

Incep sa concureze cu mesajul.

Pot fi interpretate ca indecizie

sau o stapanire insuficienta a subiectului.

Oamenii observa ,,aaa”’ -urile
mai mult decat ideea.

vorbeste
de bine
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Ce poti face?

@ Inregistreazi-te si ascultd-te.
@ Cere feedback.

@ Vorbeste mai rar.

@ Repeta cu voce tare.

@ Foloseste respiratia in locul unui

@ Da-ti voie sa faci pauze.

vorbeste
de bine
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Mai multe resurse despre
comunicare si public speaking
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